Aog
- ADVENTURES

| www.az2z-adventures.com
[ (8 el L

tas Historicas,

ota Judaica

gal | Cicloturismo

BICICLETA

Descubra um Portugal maravilhoso, cheio de charme, comecando pela
templaria Tomar e pedalando por locais fascinantes como Marvao, Mon-
santo ou Belmonte. Este programa combina da melhor forma a histdria
com um itinerario de grande beleza, tragcado na zona do Alentejo e da
Beira Baixa. As Aldeias Histdricas de Portugal, bem como a bela vila de
Castelo de Vide, onde existe a mais antiga sinagoga de Portugal, ficarao
nasuamemoria parasempre. E poderd dizer aos seus amigos que dormiu
num convento do século XIV!

Alojamentos: Seleccao (hotéis de 4 estrelas, quintas de turismo rural)
Nivel da actividade: Activo (Média diaria: distancia 60-100 km | subida
didria <2000 m)

Distancia total: 465.1 km

Total de subidas: 7728 m
Dia mais curto: 33.6 km
Dia mais longo: 88.2 km

Itinerario

Dial

Encontro no aeroporto de Lisboa.

Transfere para Tomar.

Depois do almogo, passeio de bicicleta (33.6 km) na zona de Tomar e visita a
cidade.

Estadia - Hotel dos Templarios

Dia 2: Tomar-Flor da Rosa (70.6 km)

Usufrua de toda a beleza dos campos alentejanos, cobertos de sobreiros e ol-
iveiras, pedalando por estradas secundarias.

O nosso destino é um convento medieval transformado em Pousada.

Estadia - Pousada de Flor da Rosa

Dia 3: Flor da Rosa-Marvao (67.6 km)

A visita a mais antiga sinagoga de Portugal, na bonita vila de Castelo de Vide, e
as vastas paisagens do alto da Serra de Sao Mamede s&o dois pontos altos de
um dia passado a pedalar numa das zonas mais belas de Portugal.

Perto de Marvao, teremos ainda a oportunidade de ver a ponte usada por mil-
hares de Judeus quando estes entraram em Portugal fugindo da inquisicao es-
panhola.

Para o fim, estd guardada a subida de 5km até vila murada de Marvao.

Estadia - Albergaria El-Rei Dom Manuel
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Dia 4: Marvao-Ladoeiro (80.2 km)

A nossa etapa comeca em Nisa. Atravessamos o rio Tejo na bonita localidade
de Vila Velha de Rodao e entramos no Parque Natural do Tejo Internacional,
uma area protegida de extrema beleza.

Estadia - Casa das Jardas

Dia 5: Ladoeiro-Monsanto (44.4 km)

O nosso destino de hoje é Monsanto, em tempos considerada a aldeia mais
portuguesa de Portugal.

Monsanto estd a 600 metros de altitude, o que permite disfrutar de vistas
magn(ficas do alto das suas muralhas medievais.

Monsanto merece uma visita demorada, pois oferece um nimero infindavel de
pequenos tesouros.

Estadia - Hotel em Monsanto

Dia 6: Monsanto-Belmonte (88.2 km) )

O itinerario leva-nos até Belmonte, a terra onde nasceu Pedro Alvares Cabral,
descobridor do Brasil.

Mas antes de chegar a Belmonte, vale a pena visitar Sortelha, uma das mais
bem preservadas Aldeias Histdricas de Portugal.

O nosso local de pernoita é o local ideal para relaxar.

Estadia - Pousada de Belmonte

Dia 7: Belmonte-Trancoso (80.5 km)

Mais um dia intenso, desenrolado por entre uma paisagem soberba, com a Ser-
ra da Estrela (o ponto mais alto de Portugal) como pano de fundo.

Em Trancoso, faremos uma visita guiada a parte antiga da cidade.

Estadia - Hotel em Trancoso

Dia 8: Lisboa

Transfere matinal para Lisboa.

Almocgo e tarde livre para visitar Lisboa.

Jantar de despedida num restaurante tipico de Lisboa.

Estadia - Hotel em Lishoa.

Dia9
Transfere matinal para o aeroporto de Lisboa.
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TERMSO E CONDICOES

Formatos Disponiveis:
Auto-guiado

Apoiado

Guiado

Para mais informacao visite o nosso website:
www.aZz-adventures.com

Seguro:

Nos programas A2Z Adventures, organizados pela Ytravel, os participantes
estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais que inclui despesas de
tratamento no valor de 3500€ e uma cobertura por morte ou invalidez per-
manente de 20.000€.

As actividades profissionais daempresaestao cobertas porumsegurodere-
sponsabilidade civil de 50.000€. No entanto, todas as bagagens e pertences
pessoais estarao sobre sua responsabilidade. Nao nos responsabilizaremos
por qualquer perda, dano ou acidente a qualquer bagagem e propriedade,
independentemente de como tal ocorra. Caso as passagens aéreas sejam
adquiridas através da nossa agéncia associada CapitalTur, ficard abrangido
pelos seguros de viagem legais em Portugal e terd oportunidade de contra-
tar coberturas adicionais.

A Ytravel, lda, que é responsavel por todos os programas A2Z Adventures, é
uma empresa de animacao turistica, com sede em Castelo Novo - Portugal,
detentora do Alvard de Animacao Turistica da DGT n°45/2006.

Este programa é organizado por A2Z Adventures, marca da empresa Ytravel,
lda., em parceria com a agéncia de viagens Capitaltur.

Para melhor conhecer as nossas condicdes, por favor consultar a informacao dis-
ponivel na seccdo “Condi¢des Gerais” do nosso site.

by
A2Z-adventures.com yTMVF-I- em parceria Comcapitaltur



